
Le lait,
une vocation
par nature



une histoire

de lait



Du bon lait 
pour de bons 

produits

Il contient naturellement presque tous les nutriments couvrant 
les besoins de l’organisme chez l’être humain :

•  des protéines pour la constitution des tissus (muscles, os...) ;

•  des glucides et de la matière grasse, source d’énergie pour les 
muscles, et le cerveau ;

•   l’eau pour une bonne hydratation de l’organisme ;

•  du calcium pour une bonne construction et la solidité des os ; 

Il contient également de nombreux autres minéraux et vita-
mines. Globalement, la qualité nutritionnelle du lait est supé-
rieure à celle de la viande, des oeufs et du poisson et à tous 
les végétaux. Ses protéines contiennent les 9 acides aminés 
indispensables à l’organisme, en quantité importante et sous 
des formes hautement digestibles.

LES BIENFAITS DU LAIT



La coopérative SICALAIT a été créée en 1962 
à la Plaine des Cafres pour promouvoir et développer 
la filière lait à la Réunion. Les exploitations laitières 

sont familiales, individuelles, ou sous forme de société, 
pour permettre l’installation des enfants. 

La SICALAIT a pour mission d’organiser la production 
laitière de ses adhérents et de leur apporter son appui 

pour produire un lait de qualité. 
Elle fournit l’essentiel des produits nécessaires au métier 

d’éleveur et assure un encadrement technique.

LE MÉTIER  
D’ÉLEVEUR VOUS 

INTÉRESSE ? 

Rejoignez-nous sur  
sicalait.re


