SICALAIT




une histeire

"NOT LAIT,
NOT FIERTE

CHAQUE MATIN M. PAYET EMMENE SES VACHES
DANS LES PATURAGES DES HAUTS DE LILE, LA
OUl UHERBE EST FRAICHE ET BELLE.

LA VACHE BIEN NOURRIE PERMET
AINS| D/AVOIR DU BON LAIT |

15H, C'EST LE MEILLELUR MOMENT DE LA
JOURNEE QuUI RECOMPENSE LUELEVEUR DE
TOUS SES EFFORTS : C'EST UHEURE DE LA
TRAITE | LE LAIT EST ENSUITE REFROIDI ET
EMMENE A LA LAITERIE. IL SERA ANALYSE,
PASTEURISE ET TRANSFORME EN BONS
FROMAGES ET YAOURTS.

10 H, RDV AVEC CLALIDE LE VETERINAIRE,
POUR EXAMEN DU CHEPTEL, CAR SA VACHE
REVEUSE ATTEND LIN PETIT VEALU. REVEUSE
A BESOIN D'ETRE SURVEILLEE. MR PAYET ET
LE VETERINAIRE ATTACHENT BEAUCOUP
D'IMPORTANCE A CE QUE LES VACHES
SOIENT TOUIOURS EN BONNE SANTE.

LE METIER D'ELEVEUR EST EXIGEANT, MAIS
PASSIONNANT POLIR AVOIR DU BON LAIT A LA
REUNION. PEVENIR ELEVEUR EST UN METIER
FASCINANT, AUl CONTACT DES VACHES ET DE
LA NATURE. CETTE PASSION PERMET AUSSI
D'ETRE FIER D'OFFRIR DES PRODUITS PEI DE

QUALITE A TOUS LES REUNIONNAIS.




LES BIENFAITS DU LAIT

Il contient naturellement presque tous les nutriments couvrant
les besoins de I'organisme chez I'étre humain:

e des protéines pour la constitution des tissus (muscles, 0s...);

 des glucides et de la matiere grasse, source d’énergie pour les
muscles, et le cerveau;

® |'eau pour une bonne hydratation de 'organisme;

 du calcium pour une bonne construction et la solidité des os;
Il contient également de nombreux autres minéraux et vita-
mines. Globalement, la qualité nutritionnelle du lait est supé-
rieure a celle de la viande, des oeufs et du poisson et a tous
les végétaux. Ses protéines contiennent les 9 acides aminés
indispensables a I'organisme, en quantité importante et sous
des formes hautement digestibles.



_LE METIER
D’ELEVEUR YOUS
INTERESSE ?

Rejoignez-nous sur
sicalait.re

La coopérative SICALAIT a été créée en 1962
a la Plaine des Cafres pour promouvoir et développer
la filiere lait & la Réunion. Les exploitations laitiéres
sont familiales, individuelles, ou sous forme de société,
pour permettre I'installation des enfants.

La SICALAIT a pour mission d’organiser la production
laitiere de ses adhérents et de leur apporter son appui
pour produire un lait de qualité.

Elle fournit I'essentiel des produits nécessaires au métier
d’éleveur et assure un encadrement technique.

SICALAIT




